OPERATIVNI PLAN I PROGRAM TZK, ŠK.GOD. 2016./2017, 1. I  3. RAZRED, PŠ OKRUGLJAČA

	MJESEC
	REDNI BROJ
	PRVI RAZRED
NASTAVNA TEMA
	TREĆI RAZRED
NASTAVNA TEMA

	RUJAN
	1.
	Uvodno- pripremni sat
	INICIJALNO PROVJERAVANJE

	
	2.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Elementarna igra bez pomagala
	INICIJALNO PROVJERAVANJE

	
	3.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Elementarna igra bez pomagala
	Dječji poskoci

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala – Tko će koga izbaciti iz ravnoteže

Bacanje loptice udalj iz zaleta

	
	4.
	INICIJALNO PROVJERAVANJE
	Bacanje loptice udalj iz zaleta – prema želji 

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala– Tko je jači

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	5.
	INICIJALNO PROVJERAVANJE
	Bacanje loptice udalj iz zaleta

Dodavanje lopte u kretanju (N)Dodavanje lopte u kretanju (N)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	6.
	Inicijalno provjeravanje (izdržaj u visu, trčanje tri minute, podizanje trupa)
	Dodavanje lopte u kretanju (N)Dodavanje lopte u kretanju (N)

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

	
	7.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Elementarna igra bez pomagala
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R) – Koji je par najbolji

Dodavanje lopte u kretanju (N)Dodavanje lopte u kretanju (N)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 min

	
	8.
	Slobodno pretrčavanje prepreke do 20 cm visine

Štafetna igra bez pomagala
	Preskakivanje duge vijače – Pretrčavanje ispod vijače

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R) – Dodavanje i hvatanje lopte udvoje

Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta – Start iz koračnog stava

	
	9.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Bacanje loptice  udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	Preskakivanje duge vijače – Pretrčavanje ispod vijače

Bacanje loptice udalj iz zaleta – prema želji

Dodavanje lopte u kretanju (N)

	
	10.
	Poskoci u mješovitome uporu uzduž švedske klupe

Štafetna igra bez pomagala
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute
Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R) – Dodavanje i hvatanje lopte udvoje

Preskakivanje duge vijače – Pretrčavanje ispod vijače

	
	11.
	Slobodno pretrčavanje prepreke do 20 cm visine

Bacanje loptice  udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem – Bacanje medicinke suvanjem objema rukama iz mjesta

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R) – Dodavanje i hvatanje lopte udvoje

Preskakivanje duge vijače – Pretrčavanje ispod vijače

	LISTOPAD
	12.
	Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

Bacanje loptice  udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	Osnovno dodavanje i kretnje lopte s dvije ruke u mjestu (K) – Dodavanje lopte objema rukama od prsiju – Dodavanje lopte u mjestu

Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta – Start iz koračnog stava

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem – Bacanje medicinke suvanjem objema rukama iz mjesta

	
	13.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute 

Elementarna igra bez pomagala
	Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	14.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Preskakivanje duge vijače

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

	
	15.
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

	
	16.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje 

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

	
	17.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Štafetna igra bez pomagala
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	18.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

	
	19.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Bacanje loptice udalj iz zaleta

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

Preskakivanje duge vijače

	
	20.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

	
	21.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

Štafetna igra bez pomagala
	Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

	
	22.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)


	STUDENI


	23.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Preskakivanje duge vijače

	
	24.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje loptice udalj iz zaleta

	
	25.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)                         

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	26.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 

 Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Preskakivanje duge vijače

Dodavanje lopte u kretanju (N)

	
	27.
	Preskakanje kratke vijače sunožno u mjestu

Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala

	
	28.
	Preskakanje kratke vijače sunožno u mjestu

Elementarna igra bez pomagala
	Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

Dječji poskoci

	
	29.
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

Štafetna igra bez pomagala
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

	
	30.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala

	
	31.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

	
	32.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Kolut natrag

Osnovno dodavanje i kretanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

	
	33.
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	Kolut natrag

Vođenje lopte rolanjem donjom stranom stopala (N)

Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

	PROSINAC
	34.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	Penjanje na okomite ljestve

Kolut natrag

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

	
	35.
	Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

Štafetna igra bez pomagala
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Penjanje na okomite ljestve

Kolut natrag

	
	36.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Penjanje na okomite ljestve

Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

	
	37.
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju.

Puzanje i provlačenje na različite načine
	Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)
Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Penjanje na okomite ljestve

	
	38.
	Penjanje i silaženje na švedskim ljestvama

Elementarna igra bez pomagala
	Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)
Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

	
	39.
	Bočno valjanje ulijevo i udesno

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.

Penjanje na okomite ljestve

	
	40.
	Penjanje i silaženje na švedskim ljestvama

Bočno valjanje ulijevo i udesno
	Kolut natrag

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)
Hodanje u usponu po niskoj gredi

	
	41.
	Različiti položaji visova i hvatova

Štafetna igra bez pomagala
	Premet strance

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)

	
	42.
	Penjanje i silaženje na švedskim ljestvama

Elementarna igra bez pomagala
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Premet strance

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

	
	43.
	Bočno valjanje ulijevo i udesno

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	Hodanje u usponu po niskoj gredi

Penjanje na okomite ljestve

Premet strance

	SIJEČANJ
	44.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

Premet strance

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)

	
	45.
	Povaljke u ležanju

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	Premet strance

Dječji ples prema izboru

Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

	
	46.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

	
	47.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak

Kolut natrag

Dodavanje lopte u kretanju (N)

	
	48.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Dječji ples prema izboru

Premet strance

Penjanje na okomite ljestve

	
	49.
	Kolut naprijed niz kosinu

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak

Hodanje u usponu po niskoj gredi

Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

	
	50.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)
Penjanje na okomite ljestve

Premet strance

	
	51.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe 

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

Dječji ples prema izboru

Naskok na nisku pritku u upor prednji, Povlačenje po kosini

	
	52.
	Različiti položaji visova i hvatova

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)

Dječji ples prema izboru

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)

	VELJAČA
	53.
	Slobodno pretrčavanje prepreka  do 20 cm visine

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

Penjanje na okomite ljestve

Zaustavljanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	
	54.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Različiti položaji visova i hvatova
	Dječji ples prema izboru

Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)

	
	55.
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

Penjanje i silaženje na švedskim ljestvama
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

Penjanje na okomite ljestve

	
	56.
	Kolut naprijed niz kosinu

Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
	Premet strance

Dječji ples prema izboru

Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

	
	57.
	Različiti položaji visova i hvatova

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	Kolut natrag

Penjanje na okomite ljestve

Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

	
	58.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
	Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Naskok na nisku pritku u upor prednji, Povlačenje po kosini

Dječji ples po izboru

	
	59.
	Bočno valjanje ulijevo i udesno

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	Premet strance

Penjanje na okomite ljestve

Hodanje u usponu po niskoj gredi

	
	60.
	Stoj na lopaticama

Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, Povlačenje po kosini

Kolut natrag

Dječji ples prema izboru

	
	61.
	Stoj na lopaticama

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Premet strance

Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)

Povlačenje po koso postavljenoj švedskoj klupi

	
	62.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak

Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

	
	63.
	Stoj na lopaticama

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	Kolut natrag

Penjanje na okomite ljestve

Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

	
	64.
	Kolut naprijed niz kosinu

Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	Dječji ples prema izboru

Premet strance

Hodanje u usponu po niskoj gredi

	OŽUJAK
	65.
	Povaljke u ležanju

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak

Dječji ples prema izboru

	
	66.
	Bočno valjanje ulijevo i udesno

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Premet strance

Penjanje na okomite ljestve

Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

	
	67.
	Penjanje i silaženje švedskim ljestvama

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 min.
	Kolut natrag

Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)

Dječji ples prema izboru

	
	68.
	Povaljke u ležanju

Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranično, otvoreno,

zatvoreno, okretom i sl.

Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogomSkok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

	
	69.
	Kolut naprijed niz kosinu

Preskakanje kratke vijače
	Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)
Premet strance

Penjanje na okomite ljestve

	
	70.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Oponašanje prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	Kolut natrag

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogomSkok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Dječji ples prema izboru

	
	71.
	Kolut naprijed niz kosinu

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Kolut naprijed s mjesta preko niske preprjeke (lopte, medicinke i dr.)

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

Dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju – košarkaški dvokorak (K)

	
	72.
	Stoj na lopaticama

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Premet strance

Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl..

Zaustavljanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	
	73.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Elementarne igre bez pomagala
	Kolut natrag

Povlačenje po kosini

Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

	
	74.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Kolut naprijed niz kosinu
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

	
	75.
	Različiti položaji visova i hvatova

Štafetna igra bez pomagala
	Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	76.
	Penjanje i silaženje na švedskim ljestvama

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	
	77.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Preskakivanje duge vijače

	
	78.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje loptice udalj iz zaleta

	
	79.
	Različiti položaji visova i hvatova

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

	TRAVANJ
	80.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Bacanje loptice udalj iz zaleta

	
	81.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Slobodna igra (R)

	
	82.
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Slobodna igra (R)

	
	83.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	84.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	
	85.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

	
	86.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

Bacanje loptice udalj iz zaleta

	SVIBANJ
	87.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	
	88.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Slobodna igra (R)

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

	
	89.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)

Primanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

	
	90.
	Bacanje loptice  udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Slobodna igra (R)

	
	91.
	Poskoci u mješovitome uporu uzduž švedske klupe

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

Bacanje loptice udalj iz zaleta

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

	
	92.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

Dodavanje lopte u kretanju (N)

Slobodna igra (R)

	
	93.
	Poskoci u mješovitome uporu uzduž švedske klupe

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

Slobodna igra (R)

	
	94.
	Bacanje loptice  udalj  s mjesta lijevom i desnom rukom

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Preskakivanje duge vijače

Bacanje loptice udalj iz zaleta

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	95.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	96.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	Bacanje loptice udalj iz zaleta

Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

Slobodna igra (R)

	
	97.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

Bacanje medicinke do 1 kg objema rukama suvanjem

Povlačenje po kosini

	
	98.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	Preskakivanje duge vijače

Slobodna igra (R)

Zaustavljanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	LIPANJ
	99.
	FINALNO PROVJERAVANJE
	Dječji poskoci

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)

	
	100.
	FINALNO PROVJERAVANJE
	Finalno provjeravanje

	
	101.
	FINALNO PROVJERAVANJE
	Finalno provjeravanje

	
	102.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Elementarna igra bez pomagala
	Finalno provjeravanje

	
	103.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	Preskakivanje duge vijače

Slobodna igra (R)

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala

	
	104.
	Slobodno pretrčavanje prepreka  do 20 cm visine

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	Slobodna igra (R)

Preskakivanje duge vijače

	
	105.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Elementarna igra bez pomagala
	Preskakivanje duge vijače

Slobodna igra (R)


